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  Moving Average المتوسط الحسابي

وي   ن أق ر م ذا المؤش ر ه ع   يعتب ودة وترج رات الموج ذي   المؤش دد ال خامة الع ي ض ه ف قوت
ستخدم  ر من المؤشرا       من المستثمرين  هي ذلك فيعتب داول     والمضاربين ول ؤثر في الت ت التي ت
  . نتائجها عتماد عليويمكن الا

 
  : ماولكن أشهر نوعين ه M.A ويوجد أنواع آثيرة من

   S.M.A المتوسط الحسابي العادي -١
  E.M.A المتوسط الحسابي الأسي  -٢

 
1- S.M.A ( simple moving average )  

 

 
 

ك بجمع     سإغلاقويتم الحصول عليه من متوسط  ة وذل دة معين  غلاق سعر الإ  عر السهم لم
ام  دد الأي ي ع ة عل ذه القيم سمة ه م ق ام ث ن الأي ة م دة معين وم لم ل ي   آ

سمة النتيجة  غلاق يعني مجموع سعر الإ٥٠متوسط    للخمسين يوم السابقة لهذا اليوم وق
سبق           ٥٠علي عدد     ذلك متوسط الخمسين يجب أن ي دون رسم           ٥٠ هول داول ب وم من الت  ي
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يمنح ة        ن ي القيم صول عل ا للح ي نجمعه ي الت وم ه سين ي ذه الخم ا لأن ه ط له المتوس
 . اليوم الواحد والخمسين  فيللمتوسط

ة       ه   يبدأ في الظهور علي       المتوسط تجد أن    رسم بياني لذلك في أي     رة الزمني د مرور الفت بع
  .يام أ١٠ بعد مرور الرسم البيانيعلي   يظهرمأيا ١٠ مثل للمتوسطالتي حددناها 

 
 

2- E.M.A (exponential moving average )   

 

 
 

ة سعر    S.M.A يختلف عن ل وزن لقيم وم من     أنه بمعادلات رياضية معينة يتم جع أخر ي
دل ع  ه ي داول لأن ي أحدث  الت ام  إغلاقل ات ق رب حرآ ين أق الي يب سهم وبالت سهم   لل ا ال به

سيط       أيعتبر  E.M.A ولذلك سهم من المتوسط الحسابي الب ة ال ذلك   آثر حساسية لحرآ ول
  . MACD يستخدم بكثرة في حساب المؤشرات مثل الماآد
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  :المتوسطاتمات وفوائد استخدا

ازلي  أم تصاعدي   خاص بالسهم وهل هو  انه يؤآد الترند الالمتوسط تستخدامااهم أمن   تن

د  المتوسط ذلك لو آان شكل الترند يقول أنه صاعد فنراجع شكل  بنقصد  ذا الكلا    هل يؤآ م ه

ام المتوسط   مثلا هل  .العكسأم يسير  دل  ٢٠٠ ختراق للمتوسط اب  ٥٠ ق ذي ي د     ال ي تأآي عل

  . التغير الذي حدث في الترند الخاص بالسهم أم لا

سهم         مثلي M.A ولكن ليس آل ون عن ال ا يبحث ذلك المستثمرين دائم ه ول السهم الخاص ب

سيحدث   يمكن أن يتوقعوا ماحتى الخاص به المتوسطوثابتة مع  الذي يعطي حرآات مميزة

 .المستقبلللسهم في 

ك   من المعروف أن السهم أثناء حرآته يعطي ثلاث أنواع من الحرآة أو الترند ويتبعه في ذل

  :  وهيالمتوسط

 

 UP TREND  أسفل ويصعد إلي أعلي  يتحرك منالمتوسط أنومعناه .  

 DOWN TREND سفلأ يتحرك من أعلي إلي المتوسط أن ومعناه . 

TRADING RANGEيستقر علي   أسفل ولاى أعلي وإلى إلالمتوسطندما يتحرك ع  

ين كل مع ن    ش وع م ذا الن ذب وه ر التذب طاتوآثي وب ولاالمتوس ر مرغ ه  غي د علي  .يعتم
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ع     M.A من الرسم نلاحظ أن    .١ سهم إذا أرتف ة ال ابع لحرآ سهم و    ت ذا إتجده تحت ال

ع المتوسطأنخفض تجده أعلي السهم ولذلك دائما يقال أن  س     يتب يس ال سهم ول م هال

  .عههو الذي يتب

اه  ا لأنها تحدد  المتوسط أهم فوائد من) وتأآيده  تحديد الترند( تعتبر هذه الفائدة  .٢ تج

ا ولا  حرآة السهم التي يجب أن تلتزم ك من أخطر الأشياء        به سها لأن ذل سير عك ت

ذلك    ستثمر وآ ا الم ن أن يرتكبه ي يمك ب      الت اط تقل د نق اطرة عن دم المخ ب ع يج

ة    ممكن ي ه لأن المتوسط اك  إوخاصة   عطي أشارات آاذب ان هن  مؤشرات أخري   ذا آ

ا    تعطي أشارات عكس الإ    ذا التحول    إولكن   المتوسط شارات التي يعطيه ان ه ذا آ

ا   شارات من مؤشرات أخري تعطي نفس العلامات التيإمصحوب ب  المتوسط يعطيه

   .آبيرةمانع من ذلك ويكون في ذلك فائدة  فلا

سهم   .٣ ان ال ذب آ   آلما آ ر التذب ا  آثي ا إل  الم ة    متوسط  ىحتجن دة الزمني ل الم  حتى  طوي

  .ستفادة منههادئ يمكن الا متوسطنحصل علي خط 

 

 ستخدام وهيأطوال معينة آثيرة الا  ليس محدد بمدة معينة ولكن هناكالمتوسطوهذا الطول 

:   
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   يوم 200 - 150 --89 - 50 - 21

 

   أسبوع - 40 - 30 - 10

 

 

  : ت آل فترةمااستخداوهذا الجدول يبين  •

 

 

Trend Moving Average  

 

Very Short Term 5-13 days  

 

Short Term 14-25 days  

 

Minor Intermediate 26-49 days  

 

Intermediate 50-100 days  

 

Long Term 100-200 days  

 

   PRICE LOCATION ستخدام الثاني للموفينج هوالا -٢
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اني االسهم عند نقطة معينة من وهو يعني هل سعر  ر   أ لرسم البي ين يعتب ي أم   و زمن مع أعل

ذي        سابقة وال ام ال ه    أقل من السعر المتوقع للسهم من خلال المستثمرين خلال الأي دل علي ي

سهم فوق خط    إف المتوسط ك أن سعر   المتوسط ذا آان منحني ال ي من      فمعني ذل سهم أعل ال

سهم خلا      يم المستثمرين لل سابقة    لالمتوسط الحسابي والذي يعبر عن متوسط تقي رة ال الفت

 . معناه العكسالمتوسطذا آان تحت إو

ه رجع   المتوسطلامس خط السهم وي لذلك عندما يرتفع منحني   متوسط سعره   ىل إ معناه أن

ل المستثمرين    و    المتوقع من قب ذا   اولكن ل رق ه ه   المتوسط خت اه أن سعر   س  معن يزيد عن ال

ع إل  ذهى أعلىالمتوق ر ن   وه ة تعتب سهم  النقط راء لل ة ش اول  قط س إذا ح راق ا والعك خت

 .تعتبر نقطة بيع  متجها إلي أسفلالمتوسط
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ل   المتوسطنفس الكلام يقال عن  دة مث دما  ٥٠ القصير الم وم عن رق    ي ل  طالمتوس يخت  الطوي

ي ل ءأو البط ط مث ي أعل    ٢٠٠ متوس ا إل سره متجه وم ويك ف ىي أو إل ي  لأس

 ١٠٠ يء البطالمتوسط يوم الأخضر عندما يصبح فوق ٣٠ متوسط نري الرسم البيانيمن 

وم يكون   ر نقطة      UP TREND ي ي تعتب ي أعل ه إل دما يخترق ذا إو BULLISH وعن

ينطبق علي السهم الذي يتحرك مع  ولكن ذلك  BEARISH تعتبر أشارة أخترقه إلي أسفل

  .المتذبذبةينفع مع الأسهم  ولا  الخاص بهالمتوسط

  

 

   هي تحديد نقاط الدعم والمقاومةللمتوسط الفائدة الثالثة -٣

  
  
ع المتوسطن أهم فوائد م   أنه يعطي نقاط دعم ومقاومة قوية يستعين بها المحللين في توق

ذ   ة ه ع أهمي ستقبل ويرج ي الم سهم ف لوك ال ي   س ك إل ل ذل ا قب ا قلن دة آم شاراه الفائ  نت
  .ستخدامها من قبل المستثمرينا
سهم    الرسم البيانيمن   اط التي يلامسها ال اء وجوده فوق      يتضح لنا أن النق  لمتوسط اأثن

رق ااء تسمي نقاط دعم للسهم ولكن لو يمثلها الأسهم الخضر ي أسفل تتحول      خت سهم إل ال
  .الحمراءهذه النقاط إلي نقاط مقاومة ويمثلها الأسهم 
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ان  يعني اط دعم و      سعر  أسفل  M.A إذا آ ه يعطي نق سهم فأن ان فوق  إال سهم   سعر ذا آ  ال
ة    د  .يمثل نقاط مقاوم ين في       ا  وق يم ختلف المحلل ك           توسطات الم ق ا في ذل د عليه  التي يعتم
  .  يوم٥٠ يوم و ٤٠ القيم وآان من أشهر

  
  : مات الموفينج وهياستخدافي النهاية نخرج بأهم 

  .للسهم يوم لتحديد نقاط دعم ومقاومة ٥٠ يوم و ٤٠ المتوسطاستخدام  .١
ة   .٢ ة عملي راق املاحظ طخت ط للم٥٠ متوس ولش    ٢٠٠ توس ي الب دل عل ي ت  والت

  .رشيوالب
رف  .٣ ن التع طم و الآ  عل٤٠ المتوس ل ه ة وه سهم الحقيقي ة ال الي قيم  أم ن ع

 .منخفض
  


